
Basisprogramma  
(gedurende de dag wordt dit op maat gemaakt voor de cursisten) 

Ochtend: 10.00 uur 

• Introductiegesprek met: 

• uitleg over de invulling van de dag 

• uitwisselen van (mogelijke) verwachtingen 

• verzamelen van (mogelijk) specifieke leerdoelen van cursisten. 

• Kennismaken met de paarden. Deze staan dan nog op stal, met de staldeur als 

veilige bescherming tussen jezelf en het paard in. Dit is een oefening waarin je 

kunt ervaren welke gevoelens en gedachtes langskomen bij de verschillende 

paarden. We staan stil bij vragen als: welk paard trekt je aan, van welk beweeg je 

weg en waar heeft dat mee te maken? Welk paard kies je uit om mee te werken 

en op basis waarvan?  

• Demonstratie over hoe het werken met paarden eruitziet. Hierbij krijg je 

informatie over de aard van het paard, werkwijze en veiligheidsregels. 

• Reflectieronde over de opgedane ervaringen tot nu toe en het leggen van 

verbanden tussen ervaringen in de ochtend en het werk als 

therapeut/begeleider. 

• De eerste ronde. Je gaat nu zelf aan de slag met de paarden.  

Je krijgt eerst de kans om het paard aan te raken en te voelen hoe verschillend 

deze aanvoelen. Daarbij staan we ook weer stil bij eigen beleving, gedachtes en 

beweging. Daarna ga je samen met het paard een ruimte in en aan het werk. 

Tijdens en na het werken met een paard krijg je ook van medecursisten en 

docenten feedback over de non-verbale communicatie en de interactie (naast de 

feedback via de reacties van het paard). 

Middag: 14.00 uur 

• Reflectie op de ronde van vanochtend. Ervaringen? Waarmee wil je aan de slag? 

• Gevolgd door een tweede ronde waarin je aan de slag gaat met een ander paard. 

Iedere ontmoeting is immers weer anders en roept weer andere gevoelens op. 

Wat vraagt dit paard van je om samen te kunnen werken? 

 

Afhankelijk van de grote van de groep, de wensen en de leerpunten die er zijn, 

kiezen we uit een aantal mogelijkheden: 

• Tot nu toe heb je met het paard gecommuniceerd door middel van houding, 

beweging, positie, afstand e.d. In de volgende stap ga je het paard leiding en 

richting geven met een touw als medium. Je gaat het paard begeleiden over en 

langs obstakels.  

• Samenwerken: met meerdere mensen 1 of meerdere paarden door de ruimte 

laten bewegen. 

• We sluiten af met een reflectieronde waarin we nogmaals vertaalslagen maken 

naar het werk van alle dag. 

 

Eindtijd: 17.30 uur 


